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69 例膜性肾病临床特点与病理资料分析
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摘要：目的  探讨成人膜性肾病 (membranous nephropathy，MN) 的病理及临床特点。方法  回顾性分析 2010 年 7 月 - 2013

年 7 月于辽宁医学院附属第一医院肾内科住院并行肾穿刺活检回报为膜性肾病的 69 例患者的临床资料。对患者年龄、性

别、血清白蛋白、尿蛋白定量、高血压、尿潜血、甘油三酯等临床指标与病理类型进行分析。结果  69 例患者的年龄为

(46.2±14.2) 岁，男性 45 例，女性 24 例，男女比例 1.875 ∶ 1。原发性膜性肾病 55 例 (79.7%) ；继发性膜性肾病 14 例 (20.3%)，

其中乙肝病毒相关性膜性肾病 7 例 (50%)，Ⅴ型狼疮性肾炎 1 例 (7.1%)。临床表现为肾病综合征 54 例 (78.26%)，肾炎综合

征 15 例 (21.74%)，伴有镜下血尿 21 例 (30.43%)，伴有高血压 17 例 (24.64%)，伴有肾功能不全 4 例 (5.80%)。病理表现 ：

Ⅰ期膜性肾病 25 例 36.2%，Ⅱ期膜性肾病 30 例 (43.5%)，Ⅲ及Ⅳ期未收集到。免疫荧光下可见免疫复合物沉着主要为免疫

球蛋白 G(IgG) 和补体 C3，分别为 69 例 (100%) 和 65 例 (94.2%) ；21 例 (30.4%) 可见免疫球蛋白 A(IgA) 沉积，18 例 (26.1%)

可见免疫球蛋白 M(IgM) 沉着 ；乙肝病毒相关膜性肾病可见乙型肝炎表面抗原和 ( 或 ) 乙型肝炎核心抗原表达。男性、老

龄、高血压、24 h 尿蛋白定量高的患者病理分期高 (P ＜ 0.05)。结论  膜性肾病好发于中老年男性，病理分期以Ⅰ期和Ⅱ期

为主，继发性膜性肾病 (secondary membranous nephropathy，SMN) 以乙肝相关性膜性肾病为主，特发性膜性肾病 (idiopathic 

membranous nephropathy，IMN) 及 SMN 临床均表现多为肾病综合征，男性、老年、高血压、24h 尿蛋白定量多者病理分期高。
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Abstract: Objective  To investigate the clinical and pathological features of membranous nephropathy (MN) in adults. Methods  Clinical
data about 69 patients who were diagnosed as membranous nephropathy admitted to The First Affiliated Hospital of Liaoning 
Medical university from July 2010 to July 2013 were retrospectively analyzed, including their age, gender, serum albumin, 
proteinuria, hypertension, urinary occult blood, clinical performance, pathological manifestations and laboratory test results. 
Results The mean age of 69 patients was 46.2±14.2 years old with a male to female ratio of 1.875∶1 (45 males and 24 females). 
Idiopathic membranous nephropathy (IMN) accounted for 79.7% (55 cases) of the total renal patients biopsied, and secondary 
membranous nephropathy (SMN) accounted for 20.3% (14 cases), including 7 cases (50.0%) of hepatitis B virus-related membranous 
nephropathy (HBVMN) and 1 (7.1%) case of Type V lupus nephritis (V-LN). Of the 69 patients, 54 cases (78.26%) performed as 
nephritic syndrome (NS), 15 cases (21.74%) as glomerulonephritis syndrome, accompanied by microscopic hematuria in 21 cases 
(30.43%), hypertension in 17 cases (24.64%), renal insufficiency in 4 cases (5.80%). The pathological characteristics showed that 
phase Ⅰ membranous nephropathy (MN) accounted for 36.2% (25 cases), phase Ⅱ membranous nephropathy accounted for 43.5% 
(30 cases), and phase Ⅲ as well as phase Ⅳ were not collected. There were excessive deposits of IgG and C3 in kidney tissues in 69 
cases (100%) and 65 cases (94.2%), respectively. 21 cases (30.4%) were IgA deposition and 18 cases (26.1%) were IgM deposition. 
The expression of HBsAg and (or) HBcAg were showed under the hepatitis B virus-associated membranous nephropathy (HBVMN). 
It suggested that the pathological stages of male aged patients with hypertension and high quantity of 24-hour proteinuria were 
higher (P ＜ 0.05). Conclusion  Membranous nephropathy often occurs in middle and old aged men. The main pathological stages are in 
phase Ⅰ and phase Ⅱ , and the main cases of SMN is HBVMN. Both IMN and SMN perform as nephrotic syndrome. Elder male patients 
with hypertension and high quantity of 24-hours proteinuria have higher degree of membranous nephropathy stages.
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		  膜 性 肾 病 (membranous nephropathy，MN) 是

我国常见的肾小球疾病，约占原发性肾小球疾病

的 1/10[1]。其病理特征为肾小球基底膜 (glomerular 

basement membrane，GBM) 上 皮 细 胞 下 原 位 免 疫

复合物的沉积，伴 GBM 弥漫性的增厚 [2]。依据

发病原因的不同分为特发性膜性肾病 (idiopathic 

membranous nephropathy，IMN) 和继发性膜性肾病

(secondly membranous nephropathy，SMN)。IMN 原

因不明，约占 MN 的 2/3 ；SMN 多继发于自身免疫

性疾病 ( 如系统性红斑狼疮、类风湿关节炎等 )、

感染 ( 如乙型肝炎病毒 )、肿瘤 ( 各种实体瘤等 )、

药物及重金属汞等 [3]。膜性肾病的预后多种多样，

约 30% 可自发缓解，30% 持续性蛋白尿且肾功能

保持稳定，30% 甚至更多呈慢性进展，至后期进

入慢性肾功能衰竭期。MN 的临床特点与病理分期

的关系尚存在争议。本资料回顾性分析我院 69 例

膜性肾病患者，从流行病学及临床、病理等方面

了解我院膜性肾病的好发年龄、男女比例、病因

构成、不同临床表现、实验室检查与病理分期的

关系，为临床正确治疗、评估预后等提供帮助。

资料和方法

1	 资料　2010 年 7 月 - 2013 年 7 月于辽宁医学院

附属第一医院肾内科住院，经肾活检病理回报为

膜性肾病的 69 例患者临床资料。

2	 研究方法　回顾性分析患者的一般资料、临床

表现、相关化验指标等，按年龄、性别、病因、

病理类型分组并进行比较。

3	 诊断标准　原发性膜性肾病 ：病理诊断为膜性

肾病，且临床除外继发因素如系统性红斑狼疮、乙

肝病毒性肝炎、药物、重金属及肿瘤等 [4]。继发性

膜性肾病 ：1) 乙肝病毒相关性膜性肾病诊断标准 ：

①血清乙肝病毒抗原阳性 ；②病理显示为膜增生

性肾炎或膜性肾病，可除外系统性红斑狼疮等继

发肾小球疾病 ；③肾病理切片组织中找到 HBV 抗

原 ( 此为基本，缺此不可 )[5]。2) 狼疮性肾炎 (lupus 

nephritis，LN) 诊断依据美国风湿病学会拟定的标

准，除外其他如干燥综合征等继发因素。

4	 病理分型　依据 Ehrenreich-Churg 分为五期 [6]。

Ⅰ期 ：光镜下 GBM 无明显病变，仅肾小球 GBM

空泡变性和少量嗜复红蛋白沉积于上皮下，电镜

下可见少量电子致密物沉积。Ⅱ期 ：GBM 增厚，

电镜下电子致密物增多，GBM 钉突状增生。Ⅲ期 ：

GBM 高度增厚，电子致密物沉积成双轨征或链环

状结构。Ⅳ期 ：GBM 重度增厚，管腔缩小，肾小

管硬化 ；电镜可见电子致密物溶解吸收后的虫噬

样空白。Ⅴ期 ：增厚的 GBM 逐渐恢复，免疫病理

示免疫球蛋白 IgG 和补体 C3 沿基底膜外侧呈颗粒

状高强度沉积，后期减弱。

5	 统计学处理　本研究数据均采用 SPSS17.0 统计

软件进行分析，计量资料采用 -x±s 表示，两组数

据间比较采用 t 检验 ；计数资料率及构成比的比较

采用 χ2 检验。P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

结　果

1	 一般情况　69 例中男性 45 例 (65.22%)，女性

24 例 (34.78%)，男女之比为 1.875 ∶ 1。年龄为 16 ~

77(46.2±14.2) 岁。性别、年龄分布见图 1。

图 1　膜性肾病患者男女各年龄段患病例数
Fig. 1　Distribution of patients suffering from membranous 

nephropathy in all ages

2	 病 因 分 布　69 例 中， 特 发 性 膜 性 肾 病 55 例

(79.7%)， 继 发 性 膜 性 肾 病 14(20.3%)， 其 中 乙

型 病 毒 相 关 性 膜 性 肾 病 (hepatitis B virus-related 

membranous nephropathy，HBVMN)7 例 (10.1%)，占

SMN 的 50.0% ；其次为狼疮性肾炎Ⅴ期 1 例 (1.4%)，

占 SMN 的 7.1% ；原 因 不 明 6 例 (8.7%)， 占 SMN

的 42.9%。

3	 临床表现　69 例中，临床表现为肾病综合征

54 例 (78.26%)，肾炎综合征 15 例 (21.74%)。患者

伴有镜下血尿 21 例 (30.43%)，伴有高血压 17 例

(24.64%)，伴有肾功不全 4 例 (5.80%)。55 例 IMN 中，

44 例 (78.69%) 为肾病综合征，11 例 (21.3%) 为肾

炎综合征。SMN 中，肾病综合征和肾炎综合征的

例数为 10 例和 4 例。IMN 和 SMN 均以肾病综合

征为最常见的临床表现，两者临床表现的构成比

差异无统计学意义 (P ＞ 0.05)。

4	 病理表现　69 例中Ⅰ期膜性肾病 25 例 (36.2%)，

Ⅱ期 30 例 (43.5%)，Ⅲ期及Ⅳ期未收集到。免疫荧

光下可见免疫复合物沉着主要为 IgG 和 C3，分别为

69 例 (100%) 和 65 例 (94.2%)，21 例 (30.4%) 可 见
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IgA 沉 积，18 例 (26.1%) 可 见 IgM 沉 着 ；HBVMN

的病理免疫荧光下可见 HBsAg 和 ( 或 )HBcAg 表达。

5	 55 例 IMN 病理分型与临床各检验指标的关系　

与Ⅰ期相比，Ⅱ期患者年龄较大，临床表现较重，

包括高血压、24 h 尿蛋白定量、肾病综合征比例

都较高 (P ＜ 0.05)。见表 1。

表 1　不同病理分期 IMN 患者肾活检资料
Tab. 1　Clinical data of pathological stage groups of IMN 

during renal biopsy

Pathological stage parameter Ⅰ (n=25) Ⅱ (n=30) χ2/t P

Male (n, %) 12(48.0) 18(60.0) 0.792 0.373

Nephrotic syndrome (n, %) 17(68.0) 27(90.0) 4.125 0.042

Hematuria (n, %) 7(28.0) 12(40.0) 0.868 0.351

Hypertension (n, %) 4(16.0) 18(60.0) 4.447 0.035

Age (yrs) 43.5±14.2 50.9±12.4 -2.051 0.045

Proteinuria (g/24 h) 4.04±2.8 5.76±2.45 -2.415 0.019

Serum albumin (g/L) 30.5±8.1 26.3±9.05 1.837 0.072

Scr (μmol/L) 74.3±34.8 84.6±25.5 -1.262 0.212

Triglycerides (mmol/L) 7.0±2.1 7.4±3.0 -0.46 0.648

讨　论

		  膜性肾病是肾疾病多种病理形态学诊断中的

一种，约占我国原发性肾小球疾病的 10%[1]。其疾

病预后差异较大，部分可自发缓解，部分发展至

肾功能衰竭，是成人常见难治性肾疾病之一。我

院 2010 年 7 月 - 2013 年 7 月共行 178 例肾活检，

其中膜性肾病最多见，共 69 例，占 38.76%。李敛

等 [7] 临床报道膜性肾病发病率约占我国肾活检患

者的 11.9%。仅广西医科大学王明军和莫晓露 [8] 研

究结果以膜性肾病最常见 ( 占 28.7%)，与本资料报

道的 38.76% 相近。

		  MN 于中老年患者常见，年龄分布为 40 ~ 60

岁，男女比例约 2 ∶ 1[9]。本资料共收集 69 例膜

性肾病患者，其中男 45 例，女 24 例，男女比例为

1.875 ∶ 1，与文献报道相一致。患者年龄分布 16 ~

77 岁，平均 (46.2±14.2) 岁，较国外文献报道的平

均年龄为 (40.6±12.7) 岁偏高 [10]。分析其与经济水

平提高、人口老龄化以及人们对疾病的重视程度

增高，致使患者群向老年范围扩大等有关。

		  本 资 料 中 特 发 性 膜 性 肾 病 患 者 55 例， 占

79.7%，继发性膜性肾病 14 例，占 20.3%。与陈

薪薪等 [11] 国内资料报道相比 IMN 偏多，SMN 偏

低。分析原因考虑为 ：1) 诊疗技术提高，依靠实

验室检查，可确诊继发因素，行肾穿刺活检者减

少。2) 本资料可能漏诊了部分金属或药物等导致

的 SMN。本资料乙肝病毒相关性膜性肾病较狼疮

性肾炎Ⅴ型常见，这与文献报道不一致 [12]。考虑

为 ：1) 乙肝病毒相关性膜性肾病的升高与乙型病

毒性肝炎的发病率升高有关，近年来肝炎病毒的

发病率逐渐升高。2) 医疗水平的进步，就诊意识

的提高，狼疮肾炎往往早期得到诊治，发展至Ⅴ

型的病例减少。3) 一些不典型膜性肾病继发因素

诊断不明。乙肝病毒相关性肾炎的诊断必须满足

肾病理中找到 HBV 相关抗原，而临床乙肝相关抗

原阴性，乙肝病毒 DNA 定量阴性不能排除乙肝病

毒相关肾病 [13]。本资料中 1 例老年患者临床表现

为肾病综合征，仅乙肝病毒表面抗体为阳性，乙

肝 DNA 定量阴性，而病理结果回报为乙肝病毒相

关性膜性肾病。章友康 [14] 报道当肾病理报告出现

IgG1 或 IgG2、IgM、IgA 沉积、系膜细胞增生、间

质改变等不典型膜性特征，应该竭尽所能寻找引

起膜性肾病的病因，考虑为继发性膜性肾病导致。

然而临床工作中，检验水平等限制我们找不到继

发因素，故近年来也有报道将不典型膜性肾病作

为单独诊断提出。有报道称不典型膜性肾病随诊 3

年后个别病例修订诊断为狼疮性肾炎 [12]。因此在

临床工作中遇到不典型膜性肾病的病理报告应积

极查找继发因素，原因不明者需注意随诊观察。

		  我国研究报道膜性肾病临床表现常见为肾病

综合征或大量蛋白尿，肉眼血尿少见，可见不同

程度镜下血尿、血压升高及肾功能减退 [1]。本资料

显示原发及继发膜性肾病在临床上均表现为肾病

综合征，差异无统计学意义。这与国内刘志红 [13]

报道一致。

		  膜性肾病的肾病理改变主要表现在肾小球基

底膜，表现为免疫复合物沉积于 GBM 上皮侧，甚

至形成 GBM“顶突”形成、增厚，破坏了肾小球

GBM 的正常结构，早期表现为选择性蛋白尿，晚

期损伤肾小管出现非选择性蛋白尿 ；系膜区多表

现正常，偶见肾小球硬化、新月体形成 ；早期肾

小管 - 间质及肾血管正常，晚期肾小管损伤，间

质纤维化及血管壁增厚 [15]。本研究中膜性肾病病

理分期以Ⅰ期和Ⅱ期膜性肾病为主，这与我国临

床资料报道相一致 [11]。本研究膜性肾病病理分期

与临床指标相关性分析表明，老龄、男性、尿蛋

白定量高、血压高的特发性膜性肾病患者肾小球

病理分期高，这与刘春凤等 [16] 报道结果一致。分

析原因 ：1) 老年患者细胞衰老，机体抵抗力降低，

免疫复合物沉积更易损伤肾小球基底膜细胞。2) 男

性患者尿蛋白定量显著高于女性，且发生高血压

的风险较女性偏高。3) 持续蛋白尿对肾的损害已
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得到公认，肾损伤后期累计肾小管，导致水钠潴

留，血压升高，以此恶性循环，进而膜性肾病病

理分期高。由此可见，肾小球病理分期、肾小管

间质损伤与临床症状、肾功能异常等存在高度相

关性 [17]。报道显示肾活检时存在肾功能降低是肾

疾病预后不良的指标，是发展为终末期肾病的高

危因素 [18]。因此病理病变程度对膜性肾病患者预

后评估具有积极指导意义。

		  对于老年男性，水肿明显、尿蛋白定量大、

血尿少见，同时可见血栓形成的患者疑诊膜性肾

病，不具备肾活检适应证未能行肾活检患者，给

予对症治疗，观察症状改变。未达到肾病综合征，

仅需 ACEI 类、ARB 类或他汀类药物保守治疗即可。

如表现为大量蛋白尿，达到肾病综合征标准，免

疫抑制治疗需要权衡利弊再决定。综合评估患者

状态，预测应用免疫抑制治疗出现不良反应概率

高者 ( 如肥胖、年龄大、合并糖尿病、患者拒绝治

疗等 )，则先应用 ACEI 类、ARB 类或他汀类药物

等保守治疗，随访 6 个月无缓解则建议加用免疫

抑制治疗。MN 治疗不建议单用激素治疗，KIDGO

指南建议联合免疫抑制疗法。我们在临床工作中

应用这个原则治疗 MN 患者，取得了良好的效果。

		  综上所述，膜性肾病好发于中老年男患，特

发性膜性肾病常见，病理分期以Ⅰ期和Ⅱ期膜性

肾病为主，SMN 以乙肝相关性膜性肾病为主，IMN

及 SMN 临床均表现多为肾病综合征。老年、男性、

高血压、24 h 尿蛋白定量多者膜性肾病病理分期

程度高。
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