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光疗法治疗银屑病新进展

丁香玉，李承新
解放军总医院  皮肤科，北京，100853

摘要：光疗法治疗银屑病具有较好的临床疗效，主要作用机制为光疗的特异性免疫效应。以 308 nm 准分子激光形式的靶

向光疗及治疗新剂量可达到积极有效的治疗作用，具有长期缓解的潜力。光疗法已成功与生物制剂联合治疗顽固性银屑病。

此外，便携光疗设备也不断在研发使用。
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Advances in phototherapy for psoriasis
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Abstract: Light therapy for psoriasis shows a favorable clinical efficacy mainly dut to its specific immune effect, of which, new 
targeted phototherapy with the 308 nm excimer laser and new treatment regimen are effective with long-term relief. Light therapy 
combined with biological preparation has been successfully applied for the treatment of refractory psoriasis. In addition, the portable 
phototherapy equipments have also been developed and put in clinical utilization.
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		  光疗法是将皮肤重复暴露于紫外线来治疗多种炎性皮

肤病，如银屑病、白癜风、湿疹等，并且有着悠久的历史，

早在古埃及就有人利用口服光敏性植物联合自然光治疗皮

肤疾患，这是光疗法的雏形 [1]。随后被不断改进并因其有

效、方便、易于耐受被皮肤科医师用于临床 [2]。光疗法的

里程碑式的发现始于 20 世纪初成功治疗银屑病，随后不断

完善成为了银屑病的重要治疗手段。近年来对光疗影响免

疫环境可能机制的研究、具有靶向功能 308 nm 准分子激光

及新剂量的探索、与生物制剂联合治疗顽固性银屑病的疗

效以及便捷光疗设备的研发等方面也取得一定进展。

1 光疗法治疗银屑病概况

		  用于治疗银屑病的光疗手段主要有 3 种：宽谱中波紫

外线 (broad-band ultraviolet B，BB-UVB)、窄谱中波紫外线

(narrow-band ultraviolet B，NB-UVB) 以及口服补骨脂素联

合 UVA 疗 法 (psoralen-ultraviolet A，PUVA)。BB-UVB 自 20

世纪 40 年代已开始应用，波长为 290 ~ 313 nm；而 NB-UVB

波长为 308 ~ 313 nm，20 世纪 80 年代后期开始使用。研究

表明，峰值为 311 nm 的 NB-UVB 治疗银屑病的治愈率及清

除率优于 BB-UVB。PUVA 是以波长为 320 ~ 400 nm 的 UVA

联合系统口服或局部外用补骨脂素 ( 一种光敏药物 ) 的一种

光疗方法 [3]。然而 PUVA 存在光毒性等不良反应，应用受到

一定限制。鉴于 NB-UVB 在疗效及不良反应方面优于 BB-

UVB 及 PUVA，其成为目前最常用的光疗方法 [4]。光疗的

起始剂量基于皮肤类型测定最小红斑量 (minimal erythema 

dose，MED)而设定，根据皮肤耐受程度逐渐增量，有60% ~

75% 的中重度银屑病患者光疗后银屑病皮损面积和严重程

度 (PASI 评分 ) 可达到 75% 改善 [5]。同时光疗具有良好的耐

受性，最常见的不良反应为局部烧灼感和瘙痒感。除了系

统 PUVA 治疗超过 250 次的患者 ( 白种人 ) 外，目前没有足

够有力的证据证明光疗的致癌性 [6]。光疗通常在医院治疗，

但是由于时间、交通问题等因素，部分患者的治疗会受到

一定影响 [7]。因此对便捷式光疗设备的研发不断增多，国

外研究报道使用便捷式光疗设备可减轻治疗负担，容易被

患者接受 [8-9]。

2 光疗法免疫调节机制

		  研究表明 T 细胞是银屑病发生和发展的关键，其不同

的细胞亚群也是重要参与者，并通过分泌的炎性因子，形

成炎症环路下的微环境使银屑病迁延不愈。光疗可以通过

多种机制有效治疗银屑病：1) 紫外光可诱导表皮和真皮中角

质形成细胞和 T 细胞的凋亡 [12]；2) 紫外光通过影响朗格汉斯

细胞 (Langerhans cell，LC) 数量、骨架、形态和功能以及干

扰活化的 LC 由表皮向引流淋巴结移行、分化和成熟，抑制

炎症网络的触发及放大；3) 紫外光可诱导银屑病细胞因子谱

的改变 [9-13]。

		  近年来学者们对银屑病发病特殊途径及细胞因子的

影响等方面也做了大量研究，发现一种以分泌 IL-17 为主
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的 CD4+ 辅 助 性 T 细 胞 (Th17) 细 胞 及 下 游 效 应 因 子 IL-22、

IL-17 等与发病密切相关 [14-16]。Bajaj 等 [17] 发现银屑病患者

经 NB-UVB 治疗后 IL-17、IL-22 血清水平降低。另一项研

究显示 NB-UVB 通过抑制 Th1/Th17 细胞轴，降低系统中及

银 屑 病 皮 损 内 IL-12、IL-17、IL-20、IL-22 和 IL-23 水 平

而达到治疗银屑病的目的 [18]。UVA 和 NB-UVB 在 6 周治疗

结束时血浆中 TNF-α、IL-17、IL-22 和 IL-23 水平也出现

降低 [19]。在严重的银屑病患者发现调节T细胞(Treg细胞)表

达减少，主要原因是叉头框蛋白P3(FOXP3)的缺失 [20]。UVB

可以使银屑病皮损中的Foxp3阳性Treg细胞数量增加 [21]，

从而改善 Treg 细胞稳定性，恢复 Th17/Treg 细胞轴的平衡状

态，并减少导致银屑病皮损中的相关促炎性因子的表达。

3 308 nm准分子激光靶向治疗及剂量探索

		  308 nm 准分子激光 1977 年被成功用于治疗局限性银屑

病，其光源为 NB-UVB[22]。优点在于利用高剂量快速清除

皮损。一项多中心开放试验显示，72% 的轻度至中度银屑

病患者在平均6.2次治疗后可达到至少75%的改善 [23]。相比

传统的光疗，准分子激光不需要频繁治疗。在另一项研究

中，26例斑块型银屑病中13例在治疗1年后仍持续改善 [24]。

虽然准分子激光被推荐使用于轻度至中度银屑病的局部治

疗，但研究发现其对于中度至重度银屑病也是安全有效。

一项单中心试验，用准分子激光治疗大于皮损面积 10% ~ 

30% 的中度至重度银屑病患者，每周两次，持续 12 周，发

现 54% 患 者 PASI 评 分 改 善 75%，83% 患 者 PASI 评 分 改 善

50%，并且可达到 6 个月缓解 [25]。其缺点是每次治疗较大

皮损面积时所需的治疗时间较长，有一定的应用局限性。

		  准分子激光目前采用的起始剂量通常是以患者的最小

红斑量或 Fitzpatrick 皮肤类型以及银屑病皮损的位置和厚度

而设定 [22]，同时根据治疗期间的红斑反应，增加可耐受的

剂量。这种方法的局限性是 MED 和 Fitzpatrick 皮肤类型都

是以正常皮肤来测定，所以起始剂量偏低。需要 5 ~ 10 次

增量才能达到理想最大剂量。最近的研究尝试一种新的剂

量方案，称为“斑块处亚临床水疱剂量测定法”(plaque-based 

sub-blistering dosimetry)，是逐渐增加剂量测试患者的银屑病

病变部位，而不是正常皮肤，以确定可导致水疱的剂量 [26]。

选择低于此剂量作为起始治疗量。这种相对积极的剂量可

以更快地清除皮损。使用这种“斑块处亚临床水疱剂量测定

法”仅两次治疗就可以使中度银屑病的患者 PASI 评分改善

达到 75%。

4 光疗和生物制剂联合治疗顽固性银屑病

		  生物制剂治疗中至重度银屑病有明确疗效，因此对于

一些重度顽固性银屑病患者可采用生物治疗联合光疗，有

研究显示依那西普联合 NB-UVB 治疗可显著控制病情并且

缩短清除时间 [27-32]。Bagel[33] 评估了阿达木单抗联合 NB-

UVB，结果表明能显著提高疗效并改善阿达木单抗治疗组皮

损的清除率。另一项研究评估了 Ustekinumab 与准分子激光

联合治疗，在使用乌司他克单抗的患者中，采用自体半身

对照实验，治疗 6 周发现，经紫外线照射的身体部分比未

照射的部分明显改善，使 PASI 评分降低 75%[34]。生物制剂

与 NB-UVB 联合治疗最常见的不良反应是红斑反应，但通

过调整剂量均可耐受。虽然目前没有长期的研究和随访，

但在上述试验的整个研究期间没有皮肤癌的报道。

5 便捷式靶向治疗设备

		  全身仓在光疗中应用较为广泛，但是对一些不需要全

身暴露的局限型银屑病患者 ( 如头皮银屑病 ) 全身式光疗就

会受到一定的限制。而便携式或手持光疗设备可在家中使

用，只针对皮损局部治疗，不会增加正常皮肤的光暴露。

由美国国家生物制品公司研发的 Dermalight90 具有梳状装

置，光源为 NB-UVB，可直接穿过头发针对头皮病灶照射，

并设有定时器，用于监测治疗时间。手持光疗设备通常采

用的是 NB-UVB 光源，但也有使用 BB-UVB 或 UVA。如美

国健康中心 Psoria-Shield 子公司研发的 Psoria-Light 仪器光

源为 BB-UVB 和 UVA，该设备采用 LED( 发光二极管 )，不

需要预热或冷却期，同时设有高清数码相机可拍摄治疗前

后皮损部位照片。美国 Theralight 公司生产的 DualLight 配

有 NB-UVB、UVA 光源，双光谱输出，双峰值为 304 nm 和

311 nm，该装置设有最小红斑量和最小光毒性剂量光测试

模式，内置定时器和校准端口，可提供液体光导剂，并且

每个患者使用一次性的治疗头防止交叉污染。德国 Skintrek 

PT3 数字光疗设备将拓扑技术引入光疗领域，可兼容 3 种波

段紫外线 (UVA、UVA1、UVB)，可针对皮损进行精准的紫

外线光疗。这些可用于局部治疗的智能化便携设备便于患

者在家庭或办公室使用 [8,35-38]。

6 结语

		  光疗法已成为银屑病主要的治疗手段之一，可以通过

对免疫途径及炎症介质特异性影响参与银屑病的治疗。靶

向光疗法优点在于只针对皮损部位治疗，通过发射高能量

的紫外光达到快速治疗目的，对于特殊或难治部位银屑病

有独特优势。便捷式 UVB 光疗设备操作方便，但目前研究

有限，需评估长期疗效。准分子激光治疗中度至重度银屑

病还需进行大规模长期研究评估“斑块处亚临床水疱剂量测

定法”的安全性、功效和实用性。NB-UVB 与生物制剂联合

治疗顽固性银屑病疗效显著，但安全性特别是相关皮肤肿

瘤的问题需要长期观察。
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